STYRK DIN MENTALE SUNDHED

Thisted Kommune er en del af ABC for mental sundhed. Mental sundhed er alt det,
der gor livet vaerd at leve - kort sagt, hvad der giver livet mening, glaede og vaerdi for
den enkelte. | de tomme felter kan du skrive, hvad du godt kan lide at lave.

ACT: GOR NOGET AKTIVT

SeLUONG: GAR NOGET SAMMEN

COMMIT: GAR NOGET MENINGSFULDT
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STYRK DIN MENTALE SUNDHED

Thisted Kommune er en del af ABC for mental sundhed. Mental sundhed er alt
det, der gar livet vaerd at leve - kort sagt, hvad der giver livet mening, gleede og
vaerdi for den enkelte. Se her, hvordan DU kan forbedre DIN mentale sundhed.

ACT: GOR NOGET AKTIVT
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Talmed en kollega Tag i svemmehallen
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SeLUONG: GAR NOGET SAMMEN
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COMMIT: GAR NOGET MENINGSFULDT
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Szt et mal for, hvad du vil opna den naeste uge (\O Lav frivilligt arbejde
s Hjeelp en Kollega Q Tank over, hvad der giver mening for dig t hverdagen
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